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CLUBBLAD VAN

HANDBAL VERENIGING BUNSCHOTEN SPAKENBURG

OPGERICHT 14 MEI 1974

COLOFON
Bestuur
Voorzitter Vacature
Secretaris Han Kooy Lindenlaan 3 Baarn secretaris@HVBSnl 035-5418481
Penningmeester  Henri Niebeek Hogenhof 22 Nijkerk ~ penningmeester@HVBSnl 06-25011151
Wedstrijdsecr. Agnes v.d. Hoogen Groenling 11 wedstrijden@HVBSnI 033-2983854
Algemeen Jelleke Kramer Handelsingel 8 voorzitter@HVBS.nl 033-2982463
Technische comm. Vacature
Contactpersonen
Scheidsrechterszaken zie wedstrijdsecretariaat
Toernooicomm. Fake Bralts Grootzeil 19 toernooi@HVBSnI 06-13802231
Bar/ kantinezaken Henri Niebeek penningmeester@HVBSnl 06-25011151
Financiéle comm. André Koelewijn ~ Scharwourde st r . 4 fikkdnf@bi\gBSnl 033-2996679
Redactie
TEL.: 06-13802231

E-MAIL: clubblad@ hvbs .nl

Ledenadministratie

Adreswijzigingen en lidmaatschap opzeggingen schriftelijk doorgeven aan:
ledenadministratie @hvbs.nl

Trainers senioren

Dames 1 Michel van der Horst

Overige adressen

Sportvelden en kantine Kronkels 2, sportpark De Vinken tel. 033 -2585089
Sportveld De Stormvogel  Westdijk 14, terrein SV Spakenburg tel. 033-2992145
Sportveld De Kuil Torenvalk 47 tel. 033-2982656
Sportveld De Toekomst Westdijk 14, terrein IJsselmeervogels tel. 033-2992206

Girorekening HVBS: 3283033

ERELID: HENK KOELEWIJN

LID VAN VERDIENSTE: HANS NIEBORG — FRANS BOHM — AGNES VAN DEN HOOGEN —
ERNST KOOPS — JAN KLARENBEEK — BERTINA VAN DE GROEP —
PIET STOFFERt— ENNA KOELEWIJN — NELJA KOELEWIJN — DIRK
KOELEWIJN — ANDRE BEUKERS
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VOORWOORD

Het is mistig. Gelukkig hebben we daar met het zaalhandbal geen last van, misschien alleen als we
onderweg zijn naar een uitwedstrijd. Blij dat we nu weer binnen spelen.

Alleen is het anders. Als dames 1 uitspeelt, zijn er alleen wat jeugdivyeels in de Stormvogel. Er

IS genoeg publiek, want vooral bij de D en de C zitten er vaak ouders op de tribune. Jammer dat
veel ouders, als hun dochter in denteiden speelt, i@t meer komen kijken. Dan zittear een
heleboel ouders van de tegenpartijawt vaak zijn bijna alle ouders mee, en voor onze meiden is er
slechtseen enkele ouder gekomen. Dat is jammer, want zij hebben die ondersteuning zo hard
nodig. Leeftijd maakt niet uit. Voor alle ouders is het leuk om te zien hoe hun kind zich ontwikkelt
in het handbal. En ook al doen die meiden stoer en zeggen ze dat ouders niet hoeven te komen,
diep in hun hart vindt elk kind het fijn als een van de ouders komt. Gelukkig zijn er ouders die er
altijd zijn, maar ik zou het fantastisch vinden als alle ouderslen komen kijken. Dat is niet elke
wedstrijd haalbaar, maar zo nu en dan toch wel wenselijk.

Als wede standenna 5 competitieweekenden bekijken, valt het op dat denfiden bovenaan
staan. Top meiden en coach! En valt het voor de teams di@amet een hogere leeftijdsklasse zijn
gegaan, de B2 en de C2 niet mee. Gelukkig komt er altijd weer een tweede helft in de tengmeti

dan hopen we dat ze wat meer naar sterkte ingedeeld zullen zijn.

Senioren

Onze dames, met de nieuwe trainer Miched.\Horst, staan na 6 wedstrijden op een gedeelde 2e
plaats samen met Havas uit Almere. Bovenaan, zonder verliespisigat,Velo uit Wateringen {Z

H). Er is door HVBS alleen verloren van Havas, zowel in de competitie als in 2e voorronde van de
beker. Jammermaar nu oncentreren op de competitiewesdrijden.

De combinatie Fulmefidelitas/HVBS bij de heren begint nu een beetje op gang te komen. Na een
nipt verlies van VZV, is de akeli@epunten (een keer niet opgekomen), door de eerste winst van
afgelopenzaterdag gelukkig verdwenen. Dit team meetl nog enkele wedstrijden winnen, om die

plek in regioklasse te behoudelBndan moet het doelsaldo va®3 wel weggewerkt worden.

Op dinsdagavond traino.l.v. Agnes d. Hoogen een aantal nieuwe damesseniorémat biedt
perspectief voor de toekomst. Volgend seizoen weer een dames 2!

Jelleke Kramer
voorzitter (a.i.)

PS Wie veel last hebben van de mist, zijn Sinterklaas en Zwarte Piet. Het valt met
dit weer niet mee op het dak. :

PS II: De lidcactus bloeit weer. Voor trouwe tezean dit clubblad geen
onbekend bericht aan het begin van de zaalhandbalcompetitie

Schoolhandbal

Het eerste toermoi in het nieuwe jaar, dat HVBS organiseert, is het handbaltoernooi voor de plaatselijke
basisscholerDit jaar staat deze gepland op zaterdag 14 januari. Plaats van handeling is traditioneel sporthal
DeKuil.

De organisatie is weer druk bezig naet voorbereidingNatuurlijk zijnchandjeg altijd van harte welkom.

Als je nog niet door Astridamphorstvan dames 19f mijzelfbent benaderden je wilt meehelpen, schroom

dan niet om ons dat te laten weten.

Fake Bralts
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WEDSTRIJDPROGRAMMA

Woensdag 30 november

Categorie Tijd Thuis Uit Sporthal
Dames R 19:00 Auto Smeeing/BDC R1- HVBS R1 Beukendal
Donderdag 1 decemhbe
Categorie Tijd Thuis Uit Sporthal
Dames R 20:00 HVBS R2 - SDS'99 R1 De Kuil
Dames R 20:00 HVBS R3 - ASVR1 Klaas Bout hal
Zaterdag 3 december
Categorie Tijd Thuis Uit Sporthal
MeisjesC 16:00 HVES C3 - Leidsche Rijn C2 Stormvogel
MeisjesC 16:45 HVBS C1 - ASCC1* Stormvogel
MeisjesB 17:30 HVBS B2 - BHC B1 Stormvogel
MeisjesB 18:30 HVBS Bl - FIQAS/Aalsmeer B2 Stormvogel
MeisjesC 18:00 SDS'99 C1 - HVBS C2 DeHilt
Dames A 19:00 Baarn Al - HVBS Al De Trits
D-Jeugd 18:30 Venus/Nieuwegein D1 - HVBS D1 Galecop
Dames S 20:00 V.E.L.O. - HV.B.S. Velohal
Heren S 20:15 Baarn - Fulmen/FidelitadBS De Trits

TIJIDWAARNEMEN:
16.00 bij MC3
16.45 bij MC1
17.30 bij MB2
18.30 bij MB1

Aanwezig/vertrek

D-jeugd
aanwezig/vertrek:
rijden:

coach:

meisjes C1:
aanwezig/vertrek:
coach:

meisjes C2
aanwezig/vertrek:
rijden:

coach:

meisjes C3:

aanwezig/vertrek:
coach:

2 van MC1
2 van MC3
2 van MB1
2 van MB2

Roelanda Hop

Wijnie Hop

Zaaldienst:
15.30

-18.00 ????

18.00- 20.00 Jelleke Kramer

17:20
groep 1
0332995020

16:00
06-29098951

17:00
groep 2

Hennie Ruizendaal 033-3011356

Astrid Schaap

15:30
0332987835

Miranda Overwijk 0332985796
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meisjes B1:

aanwezig/vertrek:
rijden:
coach:

meisjes B2:
aanwezig/vertrek:
coach:  Mirjam Bos

dames A
aanwezig/vertrek:
rijden:

coach: Peter Kooij

Caja Huygen

Scheidsrechter
Roos van Dijk
Windy van Rossum

Vries, H. de

Bahnerth, D.J.
Prijs, W.P.
Oordt, P. van

17:30

0332996341

16:45
(033) 299 54 35

18:15
groep 3
0355418481



WEDSTRIJDPROGRAMMA

Woensdag 7 december
Categorie Tijd Thuis Uit Sporthal
Dames R 19:00 Baarn R1 - HVBS R3 De Trits

Zaterdag 10 december

Categorie Tijd Thuis Uit Sporthal Scheidsrechter
Meisjes B 17:45 HVBS Bl - LHv B1 Stormvogel Pronk, A.
Dames A 18:45 HVBS Al - ASV Al Stormvogel Sandra ter Hoeven
Dames S 20:15 H.V.B.S. - Berdos Stormvogel Hessing, M.

- Clerx, K.
D-Jeugd 9:30 Wasmeer D1 - HVBS D1 De Lieberg
Meisjes C 18:45 Houten C1 * - HVBS C1 De Slinge
Heren S 20:00 Fulmen/FidelitadBS - KRAS/Volendam 3 Nieuwland Grootveld, M.

Pranger, K.

TIJIDWAARNEMEN: Zaaldienst:
17.45 bij MB12 van DA 17.00 -19.15 Agnesvan den Hoogen
18.45bij DA 2 Han Kooij 19.15- 21.30 Jelleke Kramer/Han Kooij

20.15bij DS1 2 Han Kooij/Jelleke Kramer

Aanwezig/vertrek

D-jeugd meisjes B1:

aanwezig/vertrek: 8:40 aanwezig/vertrek: 17:15

coach: Roelanda Hop 033-2995020 coach: Caja Huygen 0332996341
meisjes C1.: meisjes B2:

aanwezig/vertrek: 17:30 aanwezig/vertrek: Vri]

rijden: groep 1 rijden:

coach: Wijnie Hop 06-29098951 coach: Mirjam Bos (033) 299 54 35
meisjes @ dames A

aanwezig/vertrek: Vrij aanwezig/vertrek: 18:00

rijden: rijden:

coach: Hennie Ruizendaal 033-3011356 coach: Peter Kooij 0355418481
meisjes C3:

aanwezig/vertrek: vrij

coach: Astrid Schaap 0332987835

Miranda Overwijk 0332985796

Dinsdag 13 december
Categorie Tijd Thuis Uit Sporthal
Dames R 20:00 HMS/AchillesR1 - HVBS R2 Oudenrijn
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WEDSTRIJDPROGRAMMA

Donderdag 15 december

Categorie Tijd Thuis Uit Sporthal

Dames R 20:00 HVBS R1 - Leidsche Rijn R1 De Kuil

Dames R 21:00 KDO R2 - HVBS R3 KDGhal

Zaterdagl7 december

Categorie Tijd Thuis Uit Sporthal Scheidsrechtel

Meisjes C 17:00 HVBS C1 - GOconnectlT/Fortissimo C. Stormvogel

Meisjes C 17:45 HVBS C3 - GOconnectIT/Fortissimo C: Stormvogel

Meisjes B 18:30 HVBS B2 - LHV B2 Stormvogel

Meisjes C 19:00 ASV C1 - HVBS C2 De Fuik

Meisjes B 19:00 Havas B1 - HVBS Bl Indische Buurt

Dames A 19:15 Leidsche Rijn Al - HVBS Al Oudenrijn

D-Jeugd 18:30 Auto Smeeing/BDC D1 - HVBS D1 Spleasure Centrum

Dames S 19:30 Quick - H.V.B.S. Sporthal De Dars  Kager, A.
Tuinman, J.W.

Heren S 20:00 Zaanstreek 1 - Fulmen/FidelitadBS Vang de Oudendijk, E.
Abdulrasjid, A.

TIJIDWAARNEMEN:

17.00bij MC1 2 van MC3 Zaaldienst:

17.45bjj MC3 2 van MC1 16.30 -19.30 klleke Kramer

18.30bij MB2 Jelleke Kramer

Aanwezig/vertrek

D-jeugd meisjes B1:

aanwezig/vertrek: 17:40 aanwezig/vertrek: 17:55

rijden: groep 3 rijden: groep 3

coach: Roelanda Hop 0332995020 coach: Caja Huygen 0332996341

meisjes C1: meisjes B2:

aanwezig/vertrek: 16:30 aanwezig/vertrek: 17:45

coach: Wijnie Hop 06-29098951 coach:  Mirjam Bos (033) 299 54 35

meisjes C2 dames A

aanwezig/vertrek: 18:00 aanwezig/vertrek: 18:00

rijden: groep 3 rijden: groep 1

coach: Hennie Ruizendaal 033-3011356 coach:  Peter Kooij 0355418481

meisjes C3:

aanwezig/vertrek: 17:00

coach: Astrid Schaap 0332987835

Miranda Overwijk 033-2985796

Donderdag 22 december

Categorie Tijd Thuis Uit Sporthal

Dames R 20:00 HVBS R1 - KDOR1 De Kuil
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WEDSTRIJDPROGRAMMA

Zaterdag 24 december en 31 decemberrer geen competitie, dualle teams vrij.

TRAININGSTIUDEN

Dinsdag 27 december en donderdag 29 december is er geen training.
KOPIJ VOLGENDE CLUBBLAD INLEVEREN VOOR 24 DECEMBER !!

Clugertrainingen keeperan Amersfoort

Twee keer per maand komen eéb taljeugdkeepers van vier verschillende vergimgen(Fidelitas, BDC,
LHV en HVBS) bij elkaar om gezamenlijk te traine
Om de trainingen doelgericlen meetbaate maken, zijn er vier doelen gesteldaar tijdens de trainingen
naar toe vordt gewerkt.De doelen zijn:

- Een gedegen warming up om blessures te voorkomen

- Op een leuke maar effimte manier de keepers dotiet teamwarm laten gooien

- Het kunnen overzien van hetgendoelgebieden het kunneraansturen van deerdediging

- Het kunnen uitvoeren van de keeppegjaaten de Fampelman.Dit één- en tweezijdig.

Tijdens de eerste twee trainingen heeft Dorien van het Medisch Trai@emgsum (MTC) uit Amesfoort de
warming up uitgelegd-et op een goede manier rekken en strekken lang genoeg (20 minuten)
uitvoeren van een gedegen warming up is een belangrijk onderdeel van elke grainin

Het warmgooien wordt in de loop van de training meegenomen.

Geregetl wordt er tevens een clinic aan een groéghooterg (ondermeerB-meiden) gegeven door steeds
een andere verenigingstrainegr is dartijd ingeruimd ommet een opdrachbp de oudere
keepers/keepsters te schieteDit kanvaruit verschillende posies in het veld zijn

Kortom, dit goede iitiatief laat zien dat er met een beetje samenwerkingel te bereiken is.

De trainingsdta zijn nog als volgt28/11 /12-12 / 1912/ 09-01 / 2301/ 06-02 / 1302in sporthal
Rustenburg in Amersfoort.

DE ZWEETDRUPPEL
6



Uw schoenen laten maken? < HANDBALPAKJES

Nu nog meer de moeite waard! )
kun je bij Duyst Sportcentrum, voordelig kopen.

> R Bty o B¢ '
Gun schoenen cen 2”ronde, / Bij een complete uitrusting geidt dit jaar 10% KORTING

Weggooien is zonde!

Joop Dieleman

Schoerveparaties & slouniservior %“VOH Oportcentrum

Spuiplein - Telefoon 298 19 60

Visserssteeg 20 Tel./[Fax. 033-2995095

4 * Hypotheken
) * Sparen

* Pensioenen

* Ziekenfonds/particulier

VERZEKERINGEN

i i P Onderlinge Eemland
Univé. Daar plukt it de vruchten van! s s o

GUARD SYSTEMS
a to s Drogisterij - Parfumerie - Homeopathie
Uitgebreide geurenlijn mmimaaL 10% korTING) g
. . Zudwenk
leuke kadoartikelen - deskundig personeel 3751 CE Spakanburg “
.. Ti .
lage prijzen Fax 039 - 269 84 98
WIJ GEVEN : BABYZEGELS -AIR MILES- BOTTERPUNTEN Beveiliging en
c-. tOS van Voorbergen, de Ziel 11, 3751 BT Spakenburg telecommunicatie op maat

i1 H LB Schippers

int Fiscalisten Juristen ‘

Ondernemen begint met goed samenspel




DE ZWEETDRUPPEL
8



